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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

LAITAGE

DESSERT

AJENU

ECOLES MATERNELLE ET ELEMENTAIRE - LE QUIOU/EVRAN

Betteraves vinaigrette

\ Concombre & fromage

de brebis

Emincé de céleri &
carottes

Crépe au fromage

Nuggets de volaille &
ketchup

Hachis parmentier

Gratin de lieu

Bolognaise de légumes m

Haricots verts au beurre Salade verte Aﬁ Trio de légumes Aﬁ Tortis ,q|'3’
Fromage ou laitage
Creme dessert a la e Moelleux a la banane &
Fruit frais ,qﬁ Compote de pommes

vanille

amandes

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Boeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 %
Frangais
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L¥ Ingrédients BIO : la recette contient au moins un aliment Bio

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou

légumes crus de saison

m Repas végétarien
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : PACLRE14

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




