Convivio

RESTAURATION AUTHERTIGUE & BESPORSADLE

AIENU

ECOLES MATERNELLE ET ELEMENTAIRE - LE QUIOU/EVRAN

Semaine du 12/02 au 18/02

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

. Chou blanc au jambon et pa= [ Endives au Gouda et (»
Salade de riz au thon fromage Potage 4B croditons 4B
. Pennes (bio) sauce v Duo de chipolata & Curry de légumes au lait
Nuggets de volaille bolognaise AB merguez de coco m
. L7 . L¥ . L
Carottes au cumin AB Chou-fleur en gratin 4B Riz 4B
Fruit frais ,qﬁ,’ Beignet au chocolat Riz au lait Fruit frais ,qﬁ

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux
*Le pain: Boulangerie Vildéenne - Vildé Guingalan

*Lait et Oeufs: Ferme de la Renaudais - Plouer sur Rance

*Porc (réti, saucisse, sauté): Ferme de la Moinerie - Les Champs Géraux
*Saucisse du Pays de Dinan

*Poulet: Ferme de Marie-Jeanne - Andel

*Pommes: GAEC des Fruits des Bois, Le Quiou

.
a

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients
crus de saison

Repas végétarien

Produits Bio

Les crudités en mono-produit, les agrumes, les fruits a
croquer, les yaourts et oeufs en entrées vous sont
proposés bio.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : PACLRE14

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Un fromage vous est proposé lorsque I'équilibre alimentaire le nécessite.

(LTC&EMIAM!

- k’ LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




